
LA ROUTINE 
FONDAMENTALE
Au coeur de l’anti-âge 

Protectrice
Elle renforce la barrière cutanée 
qui protège la peau des agressions 
extérieures tout en la maintenant 
hydratée.

Régénérante
Elle favorise le renouvellement 
des cellules de la peau pour ainsi 
garder un épiderme plus ferme et 
plus éclatant.

 Isotonique
Sa composition en minéraux est 
comparable à celle des cellules de 
la peau. Elle est donc en parfaite 
osmose avec notre épiderme et 
sa physiologie naturelle. 

Le secret d’une routine efficace ? 
L’application de produits efficients sur 
une peau prête à recevoir les soins !

C’est prouvé ! L’eau thermale de Balaruc-les-Bains a de multiples vertus pour la peau :

https://www.eaux-thermales-balaruc.com/origine-histoire-eau-thermale-balaruc-herault/#ild_caracteristiques_et_vertus
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/origine-histoire-eau-thermale-balaruc-herault/#ild_caracteristiques_et_vertus


1. JE NETTOIE MA PEAU
Le nettoyage de la peau est un geste quotidien à ne pas négliger. Une 

peau propre reçoit mieux les produits hydratants et anti-âge. 

Pénétrants mieux l’épiderme, ils seront d’autant plus efficaces. 

2. JE PRÉPARE MA PEAU 
Sur une peau propre et sèche, j’utilise la Brume d’eau thermale. Son 

isotonicité lui permet d’agir en osmose avec les cellules de la peau, 

pas besoin de la sécher ou de la tamponner, elle pénètre 

naturellement l’épiderme. Ainsi protégée et respectée, la peau est 

prête à recevoir les autres soins.   

Brume d’eau thermale

Mousse nettoyante démaquillante • Eau micellaire 4-en-1 • 

Huile nettoyante fondante • Lait démaquillant douceur

Attention toutefois, le nettoyant-démaquillant doit être adapté à votre peau. 
Préférez une mousse ou une eau micellaire pour les peaux mixtes, grasses ou à 
imperfections et une huile ou un lait pour les peaux sèches ou qui tiraillent.

RÉGÉNÉRANTE - PROTECTRICE - ISOTONIQUE
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MA ROUTINE ANTI-ÂGE QUOTIDIENNE
En 6 étapes faciles !

JE NETTOIE 
MA PEAU

J’APPLIQUE LE 
SÉRUM

JE PRÉPARE 
MA PEAU

JE METS MA CRÈME 
JOUR OU NUIT

J’APPLIQUE LE SOIN 
CONTOUR YEUX

JE TERMINE PAR LE 
FONDAMENTAL 95
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https://www.eaux-thermales-balaruc.com/categorie-produit/nettoyants-et-demaquillants/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/serum-fondamental-anti-age-acide-hyaluronique/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/brume-deau-thermale-isotonique-regenerante-et-protectrice/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/creme-jour-fondamentale-anti-age-acide-hyaluronique/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/contour-yeux-anti-age-cernes-poches/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/fondamental-95-acide-hyaluronique-anti-age/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/eau-micellaire-4-en-1-nettoie-demaquille/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/huile-nettoyante-fondante-demaquillante/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/lait-demaquillant-douceur/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/huile-nettoyante-fondante-demaquillante/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/mousse-nettoyante-demaquillante/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/brume-deau-thermale-isotonique-regenerante-et-protectrice/


HYDRATATION 8H APRÈS APPLICATION *

3. J’APPLIQUE LE SOIN CONTOUR 
YEUX FONDAMENTAL
Le contour de l’œil est une zone fragile et délicate, elle a donc besoin 

d’une attention particulière. Le soin contour yeux Fondamental va agir 

de façon ciblée sur les rides et ridules de la patte d’oie tout en 

estompant cernes et poches. Le regard est plus lumineux et comme 

lifté, défatigué. La paupière est liftée, la peau du contour de l’œil a 

retrouvé son élasticité et est hydratée. Son tube canule permet une 
application précise.

3

DES PERSONNES 
DÉCLARENT QUE LE REGARD 

EST DÉFATIGUÉ

QUE LE RELIEF CUTANÉ EST 
LISSÉ

QUE LES CERNES SONT 
MOINS VISIBLES

93% 91% 89%

* test instrumental par mesure cornéométrique.

* Test d’efficacité sur 50 sujets après application quotidienne durant 28 jours.

Sérum fondamental anti-âge et anti lumière bleue • 

Crème de jour Fondamentale •  Crème de nuit Fondamentale

4
4. J’APPLIQUE LE SÉRUM 
FONDAMENTAL ANTI-ÂGE 
ET ANTI LUMIÈRE BLEUE

Le sérum est le soin incontournable pour un concentré d’actifs 

efficaces. Grâce à lui et à son absorption rapide et profonde, les 

crèmes de jour ou de nuit ont une meilleure efficacité. Actions 

supplémentaires : sa concentration d’actifs ciblés dont l’acide 

hyalorunique font de lui un produit anti-âge et anti lumière bleue. Il 

préserve donc les cellules de la peau pour la rendre plus ferme et 

plus lisse, régénérée.

Soin Contour Yeux Fondamental •

https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/creme-jour-fondamentale-anti-age-acide-hyaluronique/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/serum-fondamental-anti-age-acide-hyaluronique/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/creme-jour-fondamentale-anti-age-acide-hyaluronique/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/creme-nuit-fondamentale-regenerante/
Ajouter le nom du produit comme pour les autres produits : Soin contour yeux Fondamentalavec le lien cliquable suivant : https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/contour-yeux-anti-age-cernes-poches/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/contour-yeux-anti-age-cernes-poches/


Soin contour yeux
Fondamental

Sérum Fondamental
anti-âge et anti 

lumière bleue
Crème de jour 
Fondamentale Fondamental 95

Crème de nuit 
Fondamentale

5. CRÈME JOUR FONDAMENTALE 
OU CRÈME NUIT FONDAMENTALE

Crème de jour Fondamentale •  Crème de nuit Fondamentale

6. JE TERMINE MA ROUTINE 
AVEC LE FONDAMENTAL 95
BALARUC-LES-BAINS EAU THERMALE innove avec son soin 

Fondamental 95 ! Cette bulle de soin est ultra concentrée en eau 

thermale régénérante et protectrice (95%, d’où son nom !) et en 

acide hyaluronique, actif phare anti-âge. Il vient parfaire la routine 

Fondamentale pour une efficacité anti-âge hors norme. Grâce à lui, 

la peau est tonifiée et plus éclatante, les rides et les signes de l’âge 

sont réduits, le relief cutané est lissé et le visage plus harmonieux. 6

5 La crème de jour Fondamentale 

à l’acide hyaluronique apporte 

une hydratation tout au long de la 

journée, essentielle pour toutes 

les peaux. Elle permet ainsi de 

conserver son éclat et son confort 

tout en améliorant son grain et 

son élasticité. 

La crème de nuit Fondamentale 

quant à elle, plus riche avec sa 

texture cold-cream, nourrit 

profondément la peau durant la 

nuit pour participer à sa 

régénération. Elle est ainsi 

revitalisée au réveil, les rides et 

les ridules sont estompées.

91% DES PERSONNES DÉCLARENT QUE LE 
FONDAMENTAL 95 A UN EFFET TENSEUR*

* Test d’efficacité sur 54 sujets après application quotidienne durant 28 jours.

https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/creme-jour-fondamentale-anti-age-acide-hyaluronique/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/routine-fondamentale-anti-age/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/fondamental-95-acide-hyaluronique-anti-age/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/creme-nuit-fondamentale-regenerante/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/creme-nuit-fondamentale-regenerante/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/creme-jour-fondamentale-anti-age-acide-hyaluronique/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/contour-yeux-anti-age-cernes-poches/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/contour-yeux-anti-age-cernes-poches/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/serum-fondamental-anti-age-acide-hyaluronique/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/serum-fondamental-anti-age-acide-hyaluronique/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/serum-fondamental-anti-age-acide-hyaluronique/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/creme-jour-fondamentale-anti-age-acide-hyaluronique/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/creme-jour-fondamentale-anti-age-acide-hyaluronique/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/dermatologie/creme-nuit-fondamentale-regenerante/
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