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Les soins techniques  
pour préparer,  

soulager et récupérer  
dans la pratique sportive



La préparation  
et la récupération 

sportive,  
à l’eau thermale de  
Balaruc-les-Bains

Des soins techniques pour préparer les muscles  
et les articulations, soulager les douleurs  

et optimiser la récupération.

La gamme REKinque 

La gamme associe des actifs  
éprouvés à l’eau thermale  

de Balaruc-les-Bains, reconnue  
pour ses propriétés antalgiques,  

anti-inflammatoires, régénérantes  
et protectrices, afin d’agir  

efficacement sur les muscles,  
les articulations et la peau  

sollicités par l’entraînement  
et la compétition.

 �CRÈME  
ANTI-FROTTEMENTS

Participe à protèger efficacement la peau et 
les zones sensibles contre les frottements et 
irritations. 
Effet « seconde peau » grâce à une texture 
cold cream enrichie en eau thermale et huiles 
végétales.
100 ml | PVC : 12,90 € 
75 ml | PVC : 9,80 €

CONSEIL : Appliquer avant l’effort sur les 
zones sensibles. Renouveler l’application 
en cas de frottements intenses ou d’effort 
prolongé.

 �BOUE REMINÉRALISANTE
Soin prêt à l’emploi à base de boue thermale de 
Balaruc-les-Bains.
Aide à soulager les douleurs articulaires et à 
retrouver souplesse et confort.
200 ml | PVC : 9,90 €

 CONSEIL : Appliquer de manière localisée 
pour une efficacité ciblée.

 �GEL CRYO STIMULANT
Action chaud/froid pour aider à soulager 
crampes, contractures, chocs et tensions 
musculaires. 
Massage ciblé pour une récupération optimale.
200 ml | PVC : 14,90 €
Roll-on de 50 ml | PVC : 6,95 €
Tube de 50 ml | PVC : 5,90 €

 �HUILE DYNAMISANTE 
à base de camphre et d’huiles 
essentielles de menthe poivrée  
et de gaulthérie

Texture fondante, rinçage facile sous l’eau.
Avant l’effort, prépare les muscles grâce à 
son effet chauffant et stimule la circulation 
sanguine.
Après l’effort, contribue à soulager les tensions 
musculaires et articulaires.
200 ml | PVC : 7,90 €

 �GEL JAMBES DÉLASSANT
Gel défatigant et récupérateur, idéal après 
l’effort. Effet fraîcheur pour soulager les 
jambes sollicitées.
200 ml | PVC : 15,90 € 
50 ml | PVC : 5,90 €

Des soins régénérants  
pour restaurer le confort cutané après 

l’effort et les douches répétées.

La gamme REKompense 

 �GEL DOUCHE TONIFIANT
Nettoie en douceur, respecte le pH naturel de 
la peau et procure une sensation de fraîcheur 
immédiate.
200 ml | PVC : 5,90 € 
50 ml | PVC : 3,40 €

 �SHAMPOOING DOUCHE 
REVITALISANT

Soin 2 en 1 sans silicone ni sulfates.
Nettoie efficacement la peau et les cheveux 
tout en respectant leur équilibre.
200 ml | PVC : 7,90 € 

 �DÉODORANT PERFORMANT
Efficacité prouvée 24 heures.
Formule sans alcool ni sels d’aluminium, à 
base d’eau thermale de Balaruc-les-Bains. 
50 ml | PVC : 5,90 €

 �CRÈME HYDRATANTE 
VISAGE ET CORPS

Hydrate, apaise et protège la peau exposée 
aux agressions liées à la pratique sportive  : 
froid, vent, douches à répétition, frottements 
et transpiration. 
200 ml | PVC : 16,90 €
50 ml | PVC : 6,90 €

CONSEIL : Usage quotidien, à appliquer 
matin et soir.

 �PETIT BAUME GAGNANT
Soin multi-usages 100 % naturel. Apaise les 
petits bobos, hydrate et protège les zones 
sèches. 
Convient au visage, au corps, aux cheveux et 
aux lèvres. 
15 ml | PVC : 5,90 €

Des essentiels pour nettoyer,  
rafraîchir et prolonger la sensation de 

bien-être après l’effort.

La gamme REKonforte 



LES PRODUITS REK UP !  
SONT DISTRIBUÉS  

EN PHARMACIES, DANS  
LES SALLES DE SPORT,  
DANS LES MAGASINS  

SPÉCIALISÉS ET PROPOSÉS  
AUX CLUBS SPORTIFS.

Les Thermes de  
Balaruc-les-Bains

1 rue du Mont Clair - BP 45 
34 540 Balaruc-les-Bains

04 30 17 31 22  
www.rek-up.com 

www.eaux-thermales-balaruc.com

BALARUC-LES-BAINS :  
UNE EAU RARE, UN ALLIÉ UNIQUE 

L’eau thermale de Balaruc-les-Bains est puisée à plus de 2 000 mètres de 
profondeur. Présente dans l’ensemble des soins REK UP !*, cette eau est 
naturellement riche en minéraux et oligo-éléments et est reconnue pour son 
action sur le mieux-être articulaire, musculaire et cutané. D’ailleurs, une étude 
baptisée “ Thermidor ”menée sous la direction du Dr Marc JULIA (PH Médecine du 
Sport, CHU Lapeyronie), et de Guillaume HELMER (AHU physiologie respiratoire, 
médecine du sport), en partenariat avec le Centre Hospitalier Universitaire de 
Montpellier, l’Université de Montpellier et le CREPS Montpellier, souligne 
l’intérêt de l’entraînement en eau thermale chaude, qui améliore la performance 
des sportifs de 8% en milieu chaud.

Thierry Lacroix,  
expert sportif
Ex-rugbyman  
et kinésithérapeute,  
qui apporte son expertise  
et caution technique  
à la gamme.

8,50 €  
notre prix moyen
Aucun suremballage, 
(presque) pas de pub… 
Juste le produit  
et son efficacité.

Des ingrédients  
naturels locaux
Miel de garrigues,  
aloe vera des Pyrénées 
orientales… Des actifs 
choisis au plus près de nos 
sources.

100 % fabriqués  
sur place
Des soins formulés,  
fabriqués et contrôlés  
en Occitanie  
par nos équipes.

So
cié

té 
pu

bli
qu

e l
oc

ale
 d’

ex
plo

ita
tio

n d
es

 th
erm

es
 de

 Ba
lar

uc
-le

s-B
ain

s. 
©

 ph
oto

s :
 Ag

en
ce

 Ch
irr

ipo
, p

ho
tog

rap
he

 Ba
sti

en
 Se

on
 et

 Se
rvi

ce
 co

mm
un

ica
tio

n d
es

 th
erm

es
. P

ho
tos

 no
n c

on
tra

ctu
ell

es
. A

ge
nc

e E
t V

ou
s -

 ag
en

ce
-e

tvo
us

.fr
 IM

P 0
4/2

02
6.

Soins conçus  
avec Thierry Lacroix,  

ancien joueur  
du XV de France  

et kinésithérapeute

Thierry Lacroix

Ancien joueur du XV de France  
et kinésithérapeute, Thierry 
Lacroix apporte son expertise 
du sport de haut niveau et de 
la récupération fonctionnelle 
à la conception des produits 
REK UP ! 

*Sauf l’Huile Dynamisante et le Petit Baume Gagnant.


