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PRENDRE SOIN
DE SA PEAU
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_a peau

_es fonctions de la peau

Pourguoi et comment prendre soin de
sa peau

Notre eau thermale

Notre laboratoire dermatologique

Témoignage
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EAU THERMALE

LA PEAU

Elle est |a premiere barriere de protection de l'organisme contre les agressions
extérieures (bactéries, rayons du soleil , pollution...). Grace a son impermeéabilite, elle
évite au corps de se déshydrater.

La peau est considérée
comme le plus grand
organe du corps humain.

Elle est composée de 3 couches:

— o HYPODERME

Représente 16% du poids
total du corps.

70 % d’eau

27,5 % de protéines
2 % de matieres
grasses

0,5 % de sels
minéraux et oligo-
éléments




LES "\
FONCTIONS DE N
L A PEAU

1. Barriere cutaneée

Balaruc

2. Régulation thermique

les Bains

3. Métabolique

4. Immunitaire

5. Esthetique
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PROTECTION
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PRENDRE SOIN
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COMMENT
PRENDRE SOIN
DE SA PEAU

 Adopter une hygiene de
vie saine,

 Choisir des soins de
qualité,

 Adopter une routine de
Soin 3 son type de
peau.
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EAU THERMALE

Etapel:

Déeterminer

son type de

peau et ses
etats de peau

| ’exfoliation
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Etape 4:

Etape 2:

Le nettoyage
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Etape 3:

L’hydratation et
|3 nutrition

Etape 5:

Se protéger du

soleil
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https://www.eaux-thermales-balaruc.com/categorie-produit/brumes-eau-thermale/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/categorie-produit/produits-effet-cure-anti-douleurs-et-jambes-lourdes/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/categorie-produit/soins-visage-eau-thermale/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/categorie-produit/nettoyants-et-demaquillants/
https://www.eaux-thermales-balaruc.com/categorie-produit/soins-corps-eau-thermale/
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| ES ETATS DE PEAU es Bains

SENSIBLE MATURE DESHYDRATEE




LE NETTOYAGE

Pourquoi 7

La peau est exposée quotidiennement
3 des impuretés et a des résidus
naturels comme l'exces de sebum et
les cellules mortes.

Matin et soir

Nettoyage en profondeur : teint lumineux, regéneration cellulaire, peau souple et
douce.

Sans nettoyage : teint terne, imperfection....



L' HYDRATATION
ET LANUTRITION

LE MATIN :

LE SOIR:

L'hydratation protege |a peau des
agressions extérieures, previent le
dessechement et lutte contre le teint

terne.

Si |la peau a besoin d’eau, il est
egalement nécessaire de lui apporter
la dose de lipides dont elle a aussi

besoin.



L'EXFOLIATION

Quand ? Pourquoi ?

Permet d’éliminer les cellules

mortes, les saletés et les bactéries
qui obstruent les pores de la peau.

13 2 fois par semaine

Résultat : peau lisse, douce et lumineuse.

r | ' | . | Sans gommage : teint terne, imperfections, vieillissement premature, peau moins
hydratée et réche, pores bouches.

L

Ve

©
.o
&
o



' PROTECTION
SOLAIRE

——e S’exposer au soleil tres —e Pourquoi ?

progressivement et
toujours modéréement,
en evitant les heures
les plus chaudes.

Il est avant tout I3
cause principale du
vieillissement
premature de |a peau
et des cancers
cutanes.
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: CARACTERISTIQUES MINERALES
P8 ¥V DE L'EAU THERMALE DE BALARUC-LES-BAINS

CATIONS MG/L ANIONS MG/L

Calcium............ Chlorure............. 9300 mg/L K= _.
Magneésium......... 510 mg/L Bicarbonique ...... 550 mg/L 3 s e

SUlFates: ..
Bromures................

Sodium ............ 4900 mg/L
Potassium ..........

Métaux :
L Aluminium.... >1pg/l Fer,
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{ Une eau richement minéralisée

-

PRGNS V% M N




' 9, \,4} ;E’/‘~' ®
pu o ‘ a k""iv N4 . / “\ >
PROPRIETES DE NOTRE EAU } b= /”\ N
- /o 7 b g\
SUR LA PEAU o San Ll idd b i A\

SUR LE PLAN DERMATOLOGIQUE,
L’EAU THERMALE EST :

PROTECTRICE

ISOTONIQUE
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NOTRE
LABORATOIRE

44 DERMATOLOGIQUE
=S

e I Directrice NOTRE CHARTE DE DEVELOPPEMENT

developpement dermatologique

1009, d’eau thermale dans nos produits

d’ingrédients controversés

Pas de silicones, de PEG ni de colorants dans nos
nouvelles formules, ok £ ika

d’ingrédients d’origine naturelle minimum W
dans nos nouvelles formules allant jusqu’a 100%

Nous possédons notre propre

. . selon les produits
laboratoire dermatologique.

Ingrédients et actifs locaux, en circuit court au
Ainsi, nous avons l'entiere maitrise de : maximum

« La formulation
 La production

e Le conditionnement Tubes issus de |la canne 3 sucre,
* Le traitement des commandes recyclés et recyclables
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EAU THERMALE

Chaque jour, notre épiderme est soumis 3
diverses agressions qui peuvent I'endommager.
Les soins de |a peau contribuent 3 maintenir son

equilibre et a retarder le processus de
vieillissement.
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